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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
પ્રશ્ન-૧   વર્તન ફેરફાર એટલે શ ું? વર્તન ફેરફારનાું પાયાનાું શિક્ષણ શિદ્ાુંર્ની ભશૂિકા િિજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧   અિીલની િાિેલગીરી વધારવાની પદ્શર્ વણતવો.  

પ્રશ્ન-૨ બેંકની બોધાનાત્િક ચિકકત્િા પદ્શર્ન ું િોડેલ વણતવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ કિયાત્િક અચિિુંધાન પ્રય ક્તર્ની િિજૂર્ી આપો.  

પ્રશ્ન-૩ દ્રઢર્ા શનશ્ચયાત્િકર્ા િાટેની ર્ાલીિની પ્રકિયા િિજાવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ જેકોબ્િનની રીલેતિેિન પદ્શર્ વણતવો.  

પ્રશ્ન-૪ િિબધ્ધ અિુંવેદનીકરણની પ્રકિયા વર્તન ફેરફારિાું કેવી રીરે્ ઉપયોગી છે, િિજાવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ કિયાત્િક અચિિુંધાનની ર્રકીબ એટલે શ ું? રે્નાું લક્ષણો અને કેટલાક પાયાનાું પ્રશર્િાન પ્રબલનો 
િિજાવો. 

 

પ્રશ્ન-૫ ટૂુંકનોંધ લખો. (કોઇપણ બે) 
(૧) વર્તન ઉપિારનો ચિકકત્િાત્િક ઉપયોગ. 
(ર) બાલ્યાવસ્થાની શવકૃશર્. 
(૩) બોધાનાત્િક વર્તન ફેરફાર એટલે શ ું? 
(૪) યોગની શવશ્રાિ પ્રય ક્તર્ ર્રીકે ટૂુંકિાું િિજૂર્ી આપો. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que-1 What is behaviour modification? Explain the role of learning theory. Foundation of Behaviour 

modification.                                                    OR 

(14) 

Que-1 Explain the theory of enhancing client’s involvement.  

Que-2 Explain the Back’s Cognitive therapy model. 

OR 

(14) 

Que-2 Explain the operant conditioning technique.  

Que-3 Explain the procedure of assertive training. 

OR 

(14) 

Que-3 Explain Jacobson’s relaxation technique.   

Que-4 Explain how systematic desensitization procedure can be useful for behaviour modification. 

OR 

(14) 

Que-4 What is operant conditioning technique? Explain its characters and some basic paradigm.  

Que-5 Write short not any two. 

(1) Clinical application of behaviour theory. 

(2) Child hood disorder. 

(3) What is cognitive behaviour modification? 

(4) Explain the short yoga as relaxation technique. 

(14) 

********************************** 


